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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๒) เพ่ือศึกษาการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่ง
ที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางของการพัฒนาจริยธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง 
อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ เป็นการท าวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการวิจัย        
เชิงเอกสาร (Documentary Research) และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth Interview) จากกลุ่ม
ตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง 
จ านวน ๑๖ คน อดีตเจ้าอาวาสผู้ก่อตั้งวัดป่าเวียงทอง จ านวน ๑ รูป และประชุมสนทนากลุ่มย่อย   
(Focus Group Discussion) ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๕ รูป/คน ผลการศึกษาพบว่า 
 ๑.หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๓ ระดับ คือ ๑)หลักการพัฒนาจริยธรรม
ระดับตนเปนลักษณะ  ที่ตองละเวนการประพฤติชั่วทางกายวาจาเรียกวา เบญจศีล ศีลแปลวา ปกติการ
รักษากายและวาจาใหเรียบรอย คนที่มีศีลเปนปกติจะไมถูกกิเลสครอบง า ศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานของศีลทั้ง
ปวง ๒) หลักการพัฒนาจริยธรรมระดับกลาง เปนหลักค าสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติ ใหกระท าดีเพราะมี
เหตุมีผลในตัวเอง เป นหลักปฏิบัติที่สู งกว าหลักจริยศาสตร ขั้นต นซึ่งได แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐               
๓) หลักการพัฒนาจริยธรรมระดับสูง เปนหลักและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ  ความสิ้นทุกข อันเปน  
จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญาและความมานะพยายามอยาง    
แรงกล้าจึงจะส าเร็จตามปรารถนา คืออริยสัจ ๔ ประการ  
 ๒. การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่
แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ พบว่า ส านักปฏิบัติประจ าจังหวัดแพร่แห่ง
ที่ ๑ วัดป่าเวียงทอง ได้น าเอาหลักไตรสิกขามาพัฒนาจริยธรรมให้กับผู้ปฏิบัติได้แก่ด้านศีล ด้านสมาธิ 
ด้านปัญญา ผู้ปฏิบัติได้น าหลักศีลไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ได้พัฒนาจริยธรรมด้านศีล มีการรักษาศีล ๕ 
และอุโบสถศีลในวันพระ วันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา 
วันอาสาฬหบูชา โดยมีกิจกรรมคือ ๑) รักษาศีลในวันธัมมัสสวนะ ๒) ท าวัตรสวดมนต์ในวันธัมมัสสวนะ    
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/วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๓) การรณรงค์รักษาศีล ๕ ปล่อยปลา ปล่อยสัตว์ ๔) การอบรมจริยธรรม
ในลด ละ เลิกอบายมุข พัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิ โดยมีกิจกรรมคือ ๑) จัดอบรมปฏิบัติธรรมน าชีวิต
ให้แก่ผู้ปฏิบัติเป็นประจ าทุกวันธัมมัสสวนะ ๒) จัดให้มีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้แก่ผู้ปฏิบัติและ
ผู้สนใจทั่วไปทุกวันธัมมัสสวนะ พัฒนาจริยธรรมด้านปัญญาโดยมีกิจกรรมคือ ๑) อบรมธรรมบรรยาย
ให้กับผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจในการปฏิบัติที่ถูกต้อง ๒) เปิดเครื่องกระจายเสียงเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานให้กับผู้ปฏิบัติธรรมทุกเช้าเย็น ๓) จัดให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาให้ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกฝนให้เกิดความช านาญในการปฏิบัติธรรม ๔) ทดสอบอารมณ์ในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
สติและปัญญา ในส่วนผลการพัฒนาจริยธรรมในด้านศีลเป็นผู้มีศีลเพ่ิมขึ้น สนใจในการสวดมนต์ สามารถ
น าศีลไปรักษาได้ สามารถลด ละ เลิกอบายมุขได้ในระดับหนึ่ง ส่วนด้านสมาธิหลังจากที่เข้าอบรมปฏิบัติ
ธรรมน าชีวิตสามารถน าสมาธิไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่บ้านได้  และด้านปัญญาได้รับความรู้ความ
เข้าใจในหลักธรรมที่ถูกต้องจากการที่เข้ามาอบรมและได้ยินได้ฟังธรรมะที่ทางวัดเปิดอยู่เป็นประจ า ท าให้
เกิดสติปัญญาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและแก้ไขปัญหาท าให้ความทุกขเ์บาบางลงได ้
 ๓.แนวทางการพัฒนาจริยธรรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
ควรมีนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมแก่บุคคลกรของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ตลอดจน
คณะสงฆ์ในเขตปกครอง ควรเน้นสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนา ด้านวิปัสสนาหลักสูตร หลักการ 
วิธีการ น าไปประยุกต์ใช้การพัฒนาจริยธรรมแก่บุคคลากร พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมในองค์กร
ให้เป็นรูปธรรม ให้มีความยั่งยืนต่อการพัฒนาจริยธรรมต่อไป 
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Abstract 
The purposes of this study were 1) to study the principle of Buddhist ethical    

in Theravăda Buddhism, 2) to study ethical development in Theravăda Buddhism            
of first meditation center of Phrae Province (Dhammayuta), Wiangthong temple,                        
Songmen District, Phrae Province  and 3) to study the guideline of ethical development                 
in Theravăda Buddhism of first meditation center of Phrae Province (Dhammayuta), 
Wiangthong temple, Songmen District, Phrae Province. This research was a qualitative 
research by studying from documentary research and in-depth interview from the 
sample group who came to practice meditation in first meditation center of Phrae 
Province (Dhammayuta),Wiangthong temple, Songmen District,  Phrae Province and focus 
groups discussion of five experts. 
The results of this study were found that ; 

1. The ethics in Theravada Buddhism have 3 levels nemly 1) the primary 
ethical development would abstain from the bad action, speech was Panca-sila (five 
precepts). Sila means normal in physical and speech, people who refused to five 
precepts would abstain from desires.  Panca-sila (five precepts) are the basic of all Sila. 
2) The middle principle of ethical development is the principle that people should 
practice because there is some reason in their self. The middle principles are the 
practice principle that high more than the basic principles that are 10 Akusala-
kammapatha. 3) The high principle of ethical development are the principles and the 
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methods to practice for the enlightenment. The practitioner had to depend on the more 
intelligence and the effort to successful in the aim that is the four Noble Truths. 

2. Ethical development in Theravăda Buddhism of the first meditation center 
of Phrae Province (Dhammayuta),Wiangthong temple, Songmen District, Phrae Province 
was found that the first meditation center of Phrae Province (Dhammayuta), Wiangthong 
temple used the Threefold training to ethical development of practitioners were training 
in higher morality, training in higher mentality, and training in higher wisdom. Practitioners 
used the morality to develop ethic as Sila, and there were preserved five precepts and 
in the Buddhist holiday such as Magha Puja Day, Visakha Puja Day, Atthami Puja Day, 
Asalha Puja Day and there were some activities were: 1) to preserve the five precepts in 
Buddhist holy day. 2) Chanting in the Buddhist holy day. 3) Campaign to preserved five 
precepts and released some fishes and animals. 4) Training ethics to stop doing bad and 
developing some ethical as the mentality 1) doing activities by training and practice 
meditation for practitioner every Buddhist holy day. Ethical developments as wisdom by 
activities were trained to practitioner to understand the right practice. 2) Using the 
amplifier to explain about the methods to practice meditation to practitioners every 
morning and evening. 3) Arranging the practitioners to practice by themselves because 
practitioners would be skillful on the meditation. practice 4) Emotional of practitioners 
about meditation for created intelligence. The result of Sila development was to 
augment the precept interest in chanting, can preserved some precepts and decreased 
the desire. As the result of concentration development was after finish training practice 
meditation can practice by oneself and as the result of wisdom developments were 
understanding the right principles from training and listening Dhama talk everyday so it 
created to intelligence  and apply to daily life and solved some suffering. 

3. The guidelines of ethical development of the first meditation center of 
Phrae Province (Dhammayuta),Wiangthong temple should have some policies about 
ethical development for practitioners in the first meditation center of Phrae Province 
(Dhammayuta),Wiangthong temple include other Sangha in this area. It should focus on  
creating knowledge as Buddhism, Vipassana Meditation, course, methods, to apply for 
ethic development of people, Vipassana monks, and practitioner in organization for 
permanence in the ethical development. 


